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Grupo multidisciplinar de cientistas propoe roteiro nacional para
realizagao de testes serologicos em Portugal

Avaliacao rigorosa e concertada da prevaléncia da doenga é a Unica
forma de conhecer a real vulnerabilidade da populagao e monitorizar a
dinamica da epidemia Covid-19.

A definigdao precisa da forma de obter estimativas de prevaléncia da doenga Covid-19
vai determinar a fiabilidade dos nimeros bem como o éxito da resposta a pandemia.
Grupo multidisciplinar de cientistas reconhece esta necessidade premente e propde
uma estratégia concertada para a realizacdo de um estudo serolégico assente em duas
vertentes: uma linha nacional (com crescente escala, intensidade e granularidade) e
outra local ou sectorial, implementada em trés fases e com o possivel envolvimento de
autarquias e estruturas regionais/locais de saude. A proposta defende uma articulagdo
robusta entre entidades publicas e outros parceiros, garantindo que os resultados
obtidos irdo colocar Portugal numa posicao exemplar na resposta a pandemia.

Dado o grande numero de assintomaticos nesta doenca, testar para a presenga de
anticorpos contra o SARS-CoV-2 é crucial para conhecer o real impacto da doencga e
diversas entidades tém-se desdobrado na realizacao de estudos parciais sobre fragdes
da populacdo. No entanto, casos de éxito, implementados noutros paises europeus,
demonstram que apenas uma a¢ao nacional concertada e estruturada, “com base
numa amostra aleatdria (em particular evitando recorrer a amostras de conveniéncia,
potencialmente enviesadas), podera dar a conhecer a real prevaléncia da infecdo e
representar uma fonte de informacdo fundamental no combate a pandemia” afirma
Pedro Magalhdes, do Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Lisboa.

A urgéncia desta realidade motivou o encontro de especialistas de renome para definir
um roteiro rigoroso e aberto a todas as InstituicGes publicas ou privadas que estejam
interessadas narealizacdo de estudos seroldgicos. Dinamizado pelo Instituto Gulbenkian
de Ciéncia (IGC), e com a colaboracdo do Instituto Nacional de Estatistica (INE), o roteiro
foi desenhado em conjunto com especialistas da Escola Nacional de Saude Publica,
Universidade Nova de Lisboa (ENSP-NOVA), do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa (ICS), do Instituto de Saude Baseada na Evidéncia da Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa, da NOVA SBE, da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa (Ciéncias ULisboa), e do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, da Universidade do Porto, entre outros*.

O roteiro proposto inicia-se com uma primeira fotografia do impacto da doenga
através de um estudo-piloto nacional, com uma amostra representativa da populagao,
ainda antes de uma potencial segunda vaga (obter a precisdo desejada das estimativas
de prevaléncia a nivel nacional aponta para que seja necessaria uma amostra aleatoria
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de 5000 testados).“Os testes seroldgicos sGo um instrumento poderoso para identificar
a dispersdo e intensidade de transmissdo que o virus atingiu numa primeira vaga da
epidemia e poder definir as medidas futuras a implementar” afirma Carlos Penha-
Goncgalves, coordenador do grupo de trabalho e investigador do Instituto Gulbenkian de
Ciéncia. O inquérito nacional de sero-prevaléncia da Covid-19 proposto neste roteiro
incluiria a realizacdo de “um questiondrio e a colheita de uma amostra de sangue aos
participantes e a subsequente realizagdo de testes seroldgicos para permitir conhecer se
a pessoa teve contato e resposta ao virus mas, também, estimar quantos desses tiveram
sintomas ou foram assintomdticos”, refere André Peralta dos Santos da Escola Nacional
de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa.

Determinado o primeiro grupo, importa acompanha-lo, como populagao sentinela, a
partir da qual se propde a condug¢do de um estudo longitudinal que permita
monitorizar periodicamente as ondas da epidemia ao longo do tempo. “Avaliar
regularmente a taxa de seroconversd@o, ou seja, a quantidade de pessoas com anticorpos
contra este coronavirus, é um importante indicador epidemioldgico na gestdo a médio-
longo prazo da epidemia e no ajustamento das medidas de mitiga¢Go” realca Pedro Pita
Barros da NOVA SBE. Pode-se agora recorrer a testes seroldgicos de alta fiabilidade
desenvolvidos e validados por uma outra iniciativa de cooperacgao interinstitucional, o
consdrcio Serology4COVID, coordenado pelo Instituto Gulbenkian de Ciéncia e que
envolve mais quatro institutos biomédicos da area de Lisboa e Oeiras - iMM, CEDOC,
ITQB NOVA e iBET.

Numa terceira fase, e apds obtenc¢ao da estimativa fiavel da prevaléncia da infecdo em
territério nacional, os peritos propdem a realizaciao de um estudo mais vasto com
maior granularidade regional e com poder estatistico para gerar estimativas de sero-
prevaléncia com grande precisdo. “O INE tem conhecimento e experiéncias Unicos para
apoiar no desenho, e eventualmente implementac¢do, desta amostra, com as mesmas
caracteristicas do estudo-base, mas com estratificacbes e niveis de precisGo
aumentados, determinados apods andlise dos resultados do estudo-base e longitudinal,
estimando-se uma amostra entre 25 000 a 30 000 individuos”.

Com a definicdo dos parametros necessarios para conducdo de um estudo nacional, o
grupo de peritos preconiza a colaboracdo com outros estudos parcelares de igual rigor,
a serem promovidos por municipios ou organizacdes da sociedade civil, promovendo
assim a articulacdo harmoniosa entre diversos estudos rigorosos, que sera de grande
utilidade para complementar a linha de trabalho nacional. Estes estudos podem focar a
sua atencdo em areas especificas da populacdo ou setoriais, entre os quais profissionais
de saude, autoridades de seguranca publica e profissionais de lares de idosos.

O estudo nacional proposto, e a sua implementacdo, “é um instrumento decisivo para
que Portugal se destaque como um exemplo de rigor na adogdo de medidas de vigilGncia
epidemioldgica focadas na protegdo da populagdo, servindo de exemplo para outros
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paises. E excecional e muito motivador termos cientistas deste calibre em Portugal e é
uma grande oportunidade utilizarmos o seu conhecimento e disponibilidade”, afirma
Carlos Penha-Gongalves, concluindo que a “estratégia de base cientifica estd concluida
e pronta para ser implementada por entidades publicas e/ou privadas”.

*Composicdo do grupo de cientistas:

André Peralta Santos, Escola Nacional de Satude Publica, UNL - aperalta@uw.edu

(Comunicagdo: marta.salavisa@ensp.unl.pt)

Antonio Vaz Carneiro, Instituto de Saude Baseada na Evidéncia, Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa - avc@medicina.ulisboa.pt

Antonio Silva Graga, Fundagdo Calouste Gulbenkian

Carlos Penha-Gongalves, Instituto Gulbenkian de Ciéncia - cpenha@igc.gulbenkian.pt

Gabriela Gomes, UP e University of Strathclyde (UK)

Guilherme Gongalves, Multidisciplinary Unit for Biomedical Research (UMIB), Institute of Biomedical
Sciences Abel Salazar (ICBAS), University of Porto

(Comm: divulgacao@icbas.up.pt)

Joana Gongalves de S4, NOVA SBE, Universidade Nova de Lisboa (UNL) - joana.sa@novasbe.pt

Jorge Carneiro, Instituto Gulbenkian de Ciéncia — jcarneir@igc.gulbenkian.pt

Jorge Soares, Fundagdo Calouste Gulbenkian

Miguel Portela, Universidade do Minho — Miguel.portela@eeg.uminho.pt

Paulo Jorge Nicola, Instituto de Salde Baseada na Evidéncia, Faculdade de Medicina, Universidade de
Lisboa - pnicola@medicina.ulisboa.pt

Pedro Aguiar, Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa (UNL)

Pedro C. Magalhaes, Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Lisboa —
pedro.magalhaes@ics.ulisboa.pt

(Comunicagao: filipa.vicente@ics.ulisboa.pt)

Pedro Campos, Instituto Nacional de Estatistica

Pedro Pita Barros, NOVA SBE, UNL

Ricardo Aguas, University of Oxford (UK)

Rui Portugal, Faculdade de Medicina de Universidade de Lisboa

Soraia Pereira, Centro de Estatistica e Aplicagdes (CEAUL), Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa (FCUL)

Telmo Nunes, Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade de Lisboa

Tiago A. Marques, Centro de Estatistica e Aplicagdes da Universidade de Lisboa (CEAUL), Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL), University of St Andrews (UK)

(Comunicagdo: aci@ciencias.ulisboa.pt e tamarques@ciencias.ulisboa.pt)

Para mais informagao:

Ana Morais | Comunicacdo Institucional
Instituto Gulbenkian de Ciéncia
anamorais@igc.gulbenkian.pt

Telm.: 965249488
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